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Semaine du 20 au 24 novembre 2023
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lundi 20 novembre 2023 mardi 21 novembre 2023 Jeudi 23 novembre 2023 vendredi 24 novembre 2023
1234 Surimi mayonnaise 2 || or Carottes rapées aux raisins  |[Z@ ]| 0.2 Betteraves rapées cumin 2 | v Bruchetta a l'oignon Zéx
s Tomates vinaigrette # 7 Soupe a l'oignon Ea]| 1012 Lentilles vinaigrette Zea|] 102 Ceeur de palmier/Mais
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! Emincé de poulet tandoori ] | I ) Goulash i | I Tartiflette @yl 7 Bolognaise &
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17 Foie de veau persill¢* 2 (&) Jambon Blanc* £ 1,:1;;,9 Poisson sce aligoté @l +7 | .2 Poisson a la Napolitaine* it
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1 Semoule 7 |ie Purée Z g| 02 Salade verte 17 | = Spaghettis
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7 Panais au beurre* Z@ll v | £  Fondue de poireaux® Zi Carottes au miel* ZP|l 7 | 2 Courgettes au parmesan* ZQ
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=
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7 Yaourt Nature ER 7| = Yaourt Nature Z9| - Yaourt Nature I | I Yaourt Nature #9Q
7 1 E Fromage blanc M | B Fromage blanc 9| » | B4 Fromage blanc 2 | I Fromage blanc #ZQ
7 Fromage Z9| - Fromage Z3 7 Fromage 22 | B Fromage £
13,7 Marbré chocolat Z&all 178 Coupe Sofia iy | kA Tarte Amandine @l 137 Tiramisu £
17 Crumble aux fruits Zal| - Pomme au four Zall - Liégeois Zi Compote Z&
Fruit de saison Z Fruit de saison £ Fruit de saison 2 > 2 [l Fruit de saison &
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Allergénes Fait Maisan e
1 Gluten 8 Fruits a Coque £ | Produit Frais @"-‘:/ /{‘;‘ﬁ'; Principal, La Gestionnaire,
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> Crustacés 5 Céleri 2 | produit Local ~ = R. BQUAZZAOUI
n ]
3 CEufs 10 Moutarde ¥ Plat proposé en petite quantité =
4 Poissons 1 Sésame 18 | Produit Francais
5 Arachides 12 Anhydride Sulfureux et Sulfites
6 Soja 13 Lupin
7 Lait 14 Mollusques




